129,55 km in drei Etappen durch den Schwarzwald

‘Stolpertruppe erlebte traumhafte Natur beim Schluchtensteiglauf fiir guten Zweck in Afrika

rin Winsen. Héhen und Tiefen erle-
ben Langstreckenldufer haufig bei
ihren Wettkampfen. Vier Laufer der
Winsener Stolpertruppe nahmen das
zuletzt wortlich und traten beim
Schluchtensteiglauf in Stiihlingen an.

Dort beginnt der 119 km lange Pre-

miumwanderweg, fiir den erfahrene
Wanderer mindestens sechs Tage an-
setzen. Die Teilnehmer des Etappen-
laufs mussten die Strecke in der Half-
te der Zeit absolvieren: In drei Mara-
thons war die Strecke iiber schmale
Pfade und entlang steiler Hange zu

laufen. Die besondere Herausforde-
rung dabei waren die knapp 4000 po-
sitiven Hohenmeter, die im steten Auf
und Ab zwischen dem tiefsten Punkt
bei 346 m und den 1148 m am hochsten
Punkt gelaufen werden mussten.
Insgesamt traten acht Starter zu

Die Starter
vor der drit-
ten Etappe
in St. Blasien
(von links):
Helferin
Heidi Stohr,
Christof
Lindenbeck,
Claudia
Wehncke,
Martin Raulf,
Hendrik
Fenz,
Norbert
Struf3, Gerd
Blaudzun
und Albrecht
Schoén-
bucher.
Foto: Stolper-
truppe

dieser Herausforderung im Schwarz-
wald an. Los ging es in der Nihe der
Schweizer Grenze. Der Schluchten-
steig fithrt von dort an vielen Sehens-
wiirdigkeiten des siidlichen Schwarz-
walds vorbei: der Sauschwinzlebahn,
der Wutach, dem Schluchsee, dem
Dom in St. Blasien und dem Touris-
muszentrum Todtmoos.

Neben dem sportlichen Naturerleb-
nis auf Deutschlands schénstem Weit-
wanderweg 2011 war fiir die Teilneh-
mer auch wichtig, dass die Startgelder
zu'100 Prozent dem Stipendienfonds
der Schule C.S. Mon Devoir in Lomé
(Togo) gespendet wurden. Ziel des Ver-
eins und der Schule Mon Devoir ist es,
von der Vorschule bis zum Abitur allen
Kindern im armen Stadtteil Zongo die
Chance auf Bildung und auf eine
selbststindige berufliche Zukunft zu
eroffnen. Mit den Startgeldern in der
Hohe von 720 Euro wird das Schulgeld
fiir Kinder bediirftiger Familien bezu-
schusst.

Stolpertruppen-Mitglied Christof
Lindenbeck, der den Schluchten-
stieglauf organisierte, plant derzeit
fiir den Februar 2017 mehrere Mara-
thons in Togo. Auch daran werden

Sport und Naturerlebnis waren eng
verbunden. Unser Bild zeigt den Re-
chenfelsen in der Haslachschlucht.

wieder einige Winsener Lauffreunde
teilnehmen und die Schule erneut un-
terstiitzen. Weitere Informationen
auf http://www.mdm-coureur.de/.

Die Ergebnisse: 129,155 km in drei
Etappen liefen Norbert Strufl in
22:46,46 std, Martin Raulf in 28:18,50
std und Christof Lindenbeck in
28:18,53 std. 100 km in drei Etappen
absolvierte Claudia Wehncke in
19:09,21 std.
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